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Переходный возраст - это начало пути 
ребенка во взрослую жизнь. В этот период 
подростки начинают поиск собственных 
интересов, приоритетов и ценностей. 
Основную роль в становлении личности 
подростков играет семья. Родители и 
другие взрослые в семье могут стать 
для них важными примерами. Они могут 
демонстрировать и прививать детям свои 
ценности и различные положительные 
качества. Учителя и наставники также 
могут играть важную роль в развитии 
личности подростков, вдохновляя их 
способностью передавать свои знания 
и опыт и помогая им развивать свои 
интересы и увлечения. Подростки могут 
также находить вдохновение в успехах и 
достижениях окружающих. Пример успеш-
ных сверстников может мотивировать их 
работать над собой и стремиться к новым 
достижениям. 

Опыт различных представителей 
сообщества может подтолкнуть 
их к дальнейшему поиску 
интересов и развить более 
широкий взгляд на возможные 
пути достижения успеха в 
будущем.

Программа “Movers & Shakers” была 
создана коллективом школы СОА по 
связям с родителями и общественностью 
для того, чтобы предоставить нашим 
ученикам возможность живого общения 
с успешными представителями местного 
сообщества. На ежемесячных встречах с 
учениками средней школы СОА вступают 
представители самых разных областей 
деятельности и отраслей, включая бизнес, 

науку, технологии, искусство и многое 
другое. Они делятся своими личными 
историями, обсуждают свой карьерный 
путь и указывают на препятствия и пробле-
мы, с которыми им пришлось столкнуться 
на этом пути. Они также отвечают на 
многочисленные вопросы ребят и дают 
им советы и рекомендации о том, как 
преодолеть трудности и добиться успеха 
в своей жизни.  

Все гости программы “Movers & 
Shakers” были в свое время такими же 
школьниками как и наши ученики и доби-
лись больших успехов. Многие из них 
выросли в семьях иммигрантов или при-
ехали в Америку уже в сознательном 
возрасте и знают на собственном опыте, 
с какими трудностями приходится стал-
киваться тем, кто только начинает свой 
путь в этой стране. 

Их вдохновляющие истории 
особенно важны для наших 
учеников, чьи семьи совсем 
недавно оказались в США. 

В этом случае, родители и другие 
взрослые в семье наравне со своими 
детьми заново начинают свою жизнь здесь 
и им сложнее дать детям ориентиры на 
будущее, которые помогут им найти себя 
и развить свой потенциал в этой стране. 
Поэтому для детей из семей беженцев и 
новоприезжих иммигрантов так важны 
встречи с успешными представителями 

местного сообщества, которые могут на 
родном языке поделиться с ними тем, 
как они прошли путь становления с нуля 
и добились успеха в Америке.

Гостями программы “Movers & Shakers” 
были Мария Лещук – выпускница UC 
Berkeley и аспирантка медицинской школы 
в California Health Sciences University; 
Татьяна Кравчук - член попечительского 
совета школьного округа San Juan; адво-
кат Илья Гриневич - владелец адвокатской 
фирмы; Ксения Левко - руководитель 
отдела социальной поддержки Elica Health 
Centers; Яна Смолин - владелица ауди-
торской компании. Все они когда-то были 
такими же школьниками из иммигрантских 
семей и шаг за шагом выстроили свой 
путь к успеху. Если вы хотели бы помочь 
нам вдохновить и мотивировать наших 
учеников и поделиться с ними историей 
своего становления и успеха, свяжитесь 
с нами для участия в программе “Movers 
& Shakers” в средней школе СОА.
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